PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO LIDIANOPOLIS _
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR "h
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
CARDAPIO EDUCAGCAO INFANTIL: BERCARIO INTEGRAL E PARCIAL ( 06 meses a 12 meses);

NOVEMBRO /2025
22 FEIRA-03/11 32 FEIRA —04/11 42 FEIRA - 05/11 52 FEIRA - 06/11 62 FEIRA-07/11
Café da manha ) I . Café da manha: Bolo de ; o o .
08H Café da man(l:ci Pdo Caseiro banana com uva passa sem catelge man(hAaf.) Pao Caseiro Café da manha: Ovo Mexido Café da manha: CREPIOCA
. . . agucar , . . Férmula Infantil ou leite Formula Infantil ou leite
Férmula Infantil ou leite , . . Férmula Infantil ou leite
Férmula Infantil ou leite
Almogo Arroz tipo papa / Feijdo/ . o . o .
10H Arroz tipo papa / Feijdo/ Coxa e sobrecoxa assada ,,Arroz tlpq gl Feuao/ Arroz tlp.o peppe (el (e eeserito Arroz tipo papa / Feijdo/ Omelete
, ) Musculo cozido desfiado/ Sal. desfiado/ Sal. Alface e tomate
Carne Moida / Sal. Repolho desfiada/ Sal. Couve refogada e L . Assado (com cen. e tom.)/ Sal. Couve e
. . Cenoura e brdcolis picadinhos / picadinhos/ Sobremesa: Uva picada
refogado/ Sobremesa: Laranja e beterraba cozida/ . . chuchu refogados/ Sobremesa:
R Sobremesa: Goiaba sem em 4 partes no sentido do o
(sem pele e sem semente) Sobremesa: Goiaba sem . Mamao amassado
semente amassada comprimento
semente amassada
Lanche Férmula Inf.antnl ou Leite Férmula Infantil ou Leite Férmula Infantil ou Leite Férmula Infantil ou Leite Férmula Infantil ou Leite
13H Fruta: Melancia sem semente Fruta: Bolo de banana com uva . ~ o
. Banana amassada . Fruta: Meldo sem semente amassado Fruta: Goiaba sem semente amassada
picadinha passa sem agucar
Jantar Arroz tipo papa / Feijao/ Ovo Arroz tipo papa / Feijao/ Pernil , . ion . . Lox 2
.Z ipo papa / Feijao/ Ov z tp p. ) PRI " Arroz tipo papa / Feijdo / Acém Arroz tipo papa / Feijdo/ Filé de frango Arroz tipo papa / Feijdo / Musuclo
15H mexido/ Sal. Alface e Tomate assado desfiado/ Sal. Vagem e . . . . .
. . picadinho acebolado/ Sal. desfiado/ Sal. Repolho e Tomate cozido desfiado/ Sal. Cenoura cozida e
picadinhos / Sobremesa: chuchu cozidos/ Sobremesa: . . . .
o . . . Repolho e couve refogados/ picados / Sobremesa: Laranja (sem pepino picadinho/ Sobremesa: Banana
Maga (cozida no microondas Melancia sem semente ~
. .. Sobremesa: Mamao amassado pele e sem semente) amassada
por 2 minutos) picadinha
o - Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) . . Ca
Ecipesicioliutiaons] 55% a 65% do VET 15% a 30% do VET 10% a 15% do VET IS RS E L) (mg) | Fe(me)
Média Semanal Manh3 455 63g/55% 13g/26% 15g/13% 205 34 183 4,27
Média Semanal Tarde 439 61g/56% 12g/25% 18g/16% 180 29 168 3,13
Média Semanal Integral 903 124g/55% 268/26% 34g/15% 320 31 371 7,12

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER As frutas deverdo ser oferecidas amassadas, Obs.: Nos intervalos devera ser oferecido agua.
ALTERAGCOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA picadas e sem sementes, COM EVOLUCAO DE Todas as preparagﬁes s30 sem agﬁcar
AGRICULTURA FAMILIAR TEXTURA CONFORME TREINAMENTO




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO LIDIANOPOLIS &
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CMEI SEMENTINHAS DO IVAI

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL: BERGARIO INTEGRAL E PARCIAL ( 06 meses a 12 meses);
NOVEMBRO/2025

42 FEIRA - 12/11

22 FEIRA-10/11 32 FEIRA-11/11 52 FEIRA-13/11 62 FEIRA —14/11
Café da manha Café da manha: Bolo de

Café da manha: P3o Caseiro

Café da manha: P3o Caseiro Café da manha: P3o de queijo caseiro p ~ .
08H cenoura com uva passa sem , . . Café da manha: Quibe assado
(Af) , (Af) Férmula Infantil ou Leite . ) .
. . . acucar , . . Foérmula Infantil ou Leite
Formula Infantil ou Leite , . . Formula Infantil ou Leite
Formula Infantil ou Leite
Almogo . - Arroz tipo papa / Feijdo/
Arroz tipo papa / Feijao , . ) . on L . o , . o ,
10H Omelezte I:ss:dg (c/om ItJ:en/ o Musculo cozido desfiado/ Sal. Arroz tipo papa / Feijao/ Filé de Arroz tipo papa / Feijdo/ Acém Arroz tipo papa / Feijdo/ Carne moida/
i) el e e Alfaée Farofa de abobrinha/ cenoura frango desfiado/ Sal. Vagem picadinho/ Sal. Repolho refogado e Sal. Couve e chuhu refogados/
ic.adinh(;s/Sobremesa' cozida/ Sobremesa: Laranja  cozida/ Sobremesa: Goiaba Beterraba cozida/ Sobremesa: Banana Sobemesa: Maga (cozida no
P Mamio amassado ' sem pele e sem semente sem semente amassada amassada microondas por 2 minutos)
picadinha
Lanch . . . Fé la Infantil ou Leit ! . . ; . .
anche Férmula Infantil ou Leite P . . ormula Intantifou Leite Férmula Infantil ou Leite Férmula Infantil ou Leite
13H - . Férmula Infantil ou Leite Fruta: Uva sem semente corte . . .
Fruta: Maga (cozida no Crepioca longitudinal Fruta: Melancia sem semente Fruta: Pera (cozida no microondas por
microondas por 2 minutos) P & picadinha 2 minutos)
Jantar . o Arroz tipo papa / Feijdo/ Pernil . -
Al t F A t F
15H rroz tipo papa / Feijdo/ assado desfiado/ Batata doce rroz tipo papa / Feijdo/

Polenta/ Carne moida / Sal.
Repolho e pepino picados/
Sobremesa: Banana

Tomate picadinho/ Sobremesa:
Pera (cozida no microondas

Arroz tipo papa / Feijdo/ Coxae
sobrecoxa assada desfiada/ Sal.
Brocolis cozido/ Sobremesa: Laranja

Arroz tipo papa / Feijdo/ Ovo Mexido/
Sal. Couve e vagem refogados/
Sobremesa: Goiaba sem semente

Musculo cozido desfiado/ Puré
de batata/ Sal. Beterraba e
cenoura cozidas/ Sobremesa:

cozida e amassada/ Sal.

. . sem pele e sem semente picada amassada
amassada . Melancia sem semente picada
por 2 minutos)

e L. Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) . . Ca
EampesisRaintycang 55% a 65% do VET 15% a 30% do VET 10% a 15% do VET e L] || s E ) (mg) Fe (meg)
Média Semanal Manh3 454 61 g/53% 12 g/24% 16 g/14% 162 41 179 4,91

Média Semanal Tarde 449 62 g/55% 13 g8/26% 17 g/15% 185 32 185 4,83
Média Semanal Integral 903 124 g/55% 26 8/25% 34 g/15% 310 39 430 8,16

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA
AGRICULTURA FAMILIAR

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

As frutas deverao ser oferecidas amassadas,
picadas e sem sementes, COM EVOLUCAO DE
TEXTURA CONFORME TREINAMENTO

Obs.: Nos intervalos devera ser oferecido agua.
Todas as preparag6es sao sem aglcar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

223 FEIRA - 17/11

Café da manha: P3o Caseiro

CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL: BERGARIO INTEGRAL E PARCIAL ( 06 meses a 12 meses);
NOVEMBRO/2025

42 FEIRA-19/11

Café da manha: P3o Caseiro

32 FEIRA - 18/11

Café da manha: Crepioca

52 FEIRA - 20/11

62 FEIRA - 21/11

08H (AT Férmula Infantil ou Leite 1)
Formula Infantil ou Leite Formula Infantil ou Leite
Almogo . on Arroz tipo papa / Feijao Arroz tipo papa/ Feijao
¢ Arroz tipo papa / Feijdo/ Ovo . po papa / Feij / p, o p /. jso/
10H . Bolinho de carne com aveia  Polenta/ Acém picadinho/ Sal.
sl el ol ¢ el icadinho/ Sal. Vagem e Repolho e couve refogados/
picados / Sobremesa: Maga P . - Vag P o & FERIADO RECESSO
. . chuchu cozidos / Sobremesa: Sobremesa: Mam3o amassado
(cozida no microondas por 2 .
. Laranja sem pele e sem
minutos) .
semente picadinhos
Lanche Férmula Infantil ou Leite P . . Férmula Infantil ou Leite
. Formula Infantil ou Leite .
13H Fruta: Melancia sem semente Fruta: Uva picada em 4 partes
. Fruta: Banana amassada . .
picada no sentido do comprimento
Jantar . o Arroz tipo papa / Feijao/ Coxa Arroz tipo papa/ Feijao
Arroz tipo papa / Feijao/ o BER 7] / po papa / Feijao/
15H , . e sobrecoxa assada desfiada/ Omelete assado (cen. Tomat)/
Carne Moida / Sal. Pepino e . .
" Sal. Couve refogada e Sal. Cenoura e Brécolis cozido/
repolho picadinhos/ . FERIADO RECESSO
. beterraba ralada / Sobremesa: Sobremesa: Goiaba sem
Sobremesa: Laranja sem pele .
. Uva picada em 4 partes no semente amassada
e sem semente picadinhos . .
sentido do comprimento
- . Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) . . Ca
Sembesicioliutiaons] 55% a 65% do VET 15% a 30% do VET 10% a 15% do VET st el mg) | Fe(me
Média Semanal Manh3 456 61 g/54% 13 g8/26% 17 g/15% 171 45 184 3,89
Média Semanal Tarde 450 62 g/55% 14 g/%28 16 g/14% 167 47 190 4,20
Média Semanal Integral 907 123g/54% 28 8/27% 34 g/14% 353 42 446 7,90

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER

ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA

AGRICULTURA FAMILIAR

As frutas deverao ser oferecidas amassadas,
picadas e sem sementes, COM EVOLUCAO DE
TEXTURA CONFORME TREINAMENTO

Obs.: Nos intervalos devera ser oferecido agua.
Todas as preparag6es sao sem aglcar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CMEI SEMENTINHAS DO IVAI

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO LIDIANOPOLIS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

>

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL: BERGARIO INTEGRAL E PARCIAL ( 06 meses a 12 meses);

22 FEIRA - 24/11

BRI e ot B Ganee
08H (Af) ‘

Formula Infantil ou leite

AT Arroz tipo papa / Feijao/
10H Carne Moida / Sal. Repolho e
pepino picados / Sobremesa:

Banana amassada

Lanche Férmula Infantil ou leite

13H Fruta: Melancia sem semente
picada
Jant o

antar Arroz tipo papa / Feijao/ Ovo
15H mexido/ Sal. Couve e tomate

refogadas/ Sobremesa:
Banana amassada

Arroz tipo papa / Feijao/ Pernil

NOVEMBRO/2025

32 FEIRA - 25/11 42 FEIRA - 26/11

Café da manha: Bolo de
enoura com uva passa sem
agucar
Férmula Infantil ou leite

assado desfiado/ Sal. MOSTRA PEDAGOGICA

Beterraba cozida / Sobremesa:
Pera (cozida no microondas

por 2 minutos)
Férmula Infantil ou leite
Fruta: Maga (cozida no
microondas por 2 minutos)

Arroz tipo papa / Feijdo/ MOSTRA PEDAGOGICA

Musculo cozido desfiado/ Sal.
Alface e Repolho picadinho /
Sobremesa: Laranja sem pele

e sem semente picada

Café da manha: P3o Caseiro (Af)
Férmula Infantil ou leite

Arroz tipo papa / Feijdo/ Coxa e
sobrecoxa assada desfiada/ Sal. Tomate
picadinho e cenoura refogada/
Sobremesa: Laranja sem pele e sem

Férmula Infantil ou leite
Bolo de fuba com uva passa sem

Arroz tipo papa / Feijdo/ Acém
picadinho./ Sal. Abobrinha e Beterraba
cozida / Sobremesa: Banana amassada

52 FEIRA - 27/11 62 FEIRA —28/11
Café da manha: Crepioca
Formula Infantil ou leite

Arroz tipo papa / Feijdo/ Ovo mexido/
Sal. Couve e chuchu refogados/
Sobremesa: Uva picada em 4 partes no
. sentido do comprimento

semente picada
Férmula Infantil ou leite

, Fruta: Meldo amassado sem semente
agucar

Arroz tipo papa / Feijdo/ Pernil assado
desfiado/ Sal. De Pepino e repolho
picado/

Sobremesa: Maga (cozida no
microondas por 2 minutos)

Prot(g) Ca

Composicdo Nutricional Enereia eal 55% ac:;lzﬁ(fl)o VET 15%(22%:'«:?%1 10% a 15% do VET e el R el ) || R
Média Semanal Manh3 457 61 g/53% 12 g/23% 18 g/16% 189 33 171 3,96
Média Semanal Tarde 450 62 g/55% 13 g8/26% 18 g/16% 150 38 188 4,10

Média Semanal Integral 908 123 g/54% 26 8/25% 37 8/17% 171,46 46 400 7,98

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA
AGRICULTURA FAMILIAR

As frutas deverao ser oferecidas amassadas,
picadas e sem sementes, COM EVOLUCAO DE
TEXTURA CONFORME TREINAMENTO

Obs.: Nos intervalos devera ser oferecido agua.
Todas as preparag6es sao sem aglcar




